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PARROCCHIE di CAPRINO BERGAMASCO 

	
	

VIVERE	LA	DIMENSIONE	
FAMILIARE	DELLA	PASQUA	
	
	
	
	
	
	
	
	
NOTA: Questo sussidio è offerto a tutti coloro che vogliano 
vivere una dimensione domestica e familiare della spiritualità 
pasquale, e se è vero che tale proposta è pensata anzitutto per le 
famiglie, per aiutare i bambini a prendere coscienza delle radici 
della fede, non è detto che ogni casa sia composta di mamma, 
papà e figli. Pertanto, lo schema di ogni celebrazione si 
concluderà sempre con l’appendice “Se	in	casa	ci	sono	bambini…”; 
se non ci sono, basta ometterla 
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SABATO	SANTO	
ATTENDERE	LA	FESTA	

	
Questo	 è	 il	 giorno	 del	 grande	 silenzio,	mentre	 Gesù	morto	 riposa	
nella	tomba,	e	Maria,	sua	madre,	attende	insieme	ai	discepoli	di	suo	
Figlio	che	Dio	si	mostri	fedele	alle	sue	promesse.	
La	 giornata	 di	 oggi	 andrebbe	 vissuta	 con	 grande	 semplicità	 nel	
riposo,	e	nella	preparazione	dei	cibi	che	mangeremo	dopo	la	Veglia	
e	nella	colazione	di	Pasqua	–	in	particolare,	se	non	è	stato	fatto	ieri,	
le	uova	bollite	dipinte,	uno	per	membro	della	famiglia.	
Possibilmente	si	preparino	i	canti,	cercando	su	YouTube	i	testi	e	la	
melodia,	che	saranno	usati	nella	preghiera	di	stanotte	e	di	domani.	
	
Nel	 pomeriggio	 di	 sabato	 si	 prepari	 una	 merenda,	 così	 da	 poter	
rinviare	la	cena	a	dopo	la	Veglia,	che	si	seguirà	in	streaming	(Sabato	
Santo	sera)	o	collegati	con	la	radio	parrocchiale.	
	
	
	
LITURGIA	DOMESTICA	
La	preghiera	in	questa	giornata	potrebbe	consistere	nel	Rosario.	
	
	
	
SE	IN	CASA	CI	SONO	BAMBINI… 
 
Sarebbe	bello	che	oggi	 la	 famiglia	potesse	recitare	 il	Rosario,	magari	con	
una	spiegazione	previa	dei	genitori	sulla	persona	e	l’importanza	di	Maria.		
Inoltre,	 anche	 i	 bambini	 devono	 contribuire	 con	 qualche	 lavoretto	 o	
aiutando	 in	 cucina	 alla	 preparazione	 della	 Cena	 di	 stasera	 –	 e	 non	
dimentichiamoci	 le	 uova	 sode	 colorate,	 se	 non	 hanno	 fatto	 in	 tempo	 a	
dipingerle	ieri!	
 


